SYNERGETIK-THERAPIE

-Lebensfreude und Vitalitat durch Innenweltreisen-

Begriifflung

Einleitung
Gesund + schon zu sein — das sind heutzutage erstrebenswerte Ziele fiir viele

Menschen. Es reicht aber nicht aus, wenn nur der Korper fit ist:

Wahre Schonheit und Gesundheit beginnt innen - in der Seele. Wenn wir
nicht in unserer Mitte sind, fithlen wir uns unwohl und unser Korper wird
krank, reagiert mit Symptomen und Schmerzen.

Der Weg nach innen hilft, wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Zu dieser
Erkenntnis ist man auch in der Wellness-Szene gelangt, deshalb mochte ich
meinen Vortrag auch mit einer Definition fiir Wellness beginnen.

Definition Wellness
Diese Definition habe ich gewdhlt, weil sie genau dem Ziel der Synergetik-
Therapie entspricht:

WELLNESS ist ein aktives und selbstverantwortliches Bemiihen um
die eigene Gesundheit, mit dem Ziel, ein Gleichgewicht von Korper,
Geist und Seele herzustellen, einen Zustand von Wohlbefinden und
guter Gesundheit.

Gleichgewicht und Wohlbefinden — schon gesagt, doch unser Alltag sieht in
der Regel anders aus:

Wer kennt das nicht?

- Unzufriedenheit mit sich selbst

- Arger mit dem Chef

- Schwierigkeiten mit Kolleglnnen
- Probleme mit der/dem Partnerln
- Gestref3t und iiberarbeitet

- Ausgelaugt und erschopft

- Schmerzen

- Krankheit




Hier hilft kein Jammern! Das mag fiir Sie jetzt vielleicht hart oder provoka-
tiv klingen, doch jeder Ansatz zur Verbesserung unserer Situation beginnt in
uns selbst. Menschen, Dinge und die Welt werden sich nicht verdndern,
wenn wir uns nicht selbst in Bewegung setzen.

Verdnderung erfolgt nicht durch Nachdenken, Griibeln, Suchen von Lebens-
weisheiten oder Belehrungen/Ratschlagen von anderen Menschen, denn in
unserem Unbewussten wirken die dort vorhandenen Inhalte trotzdem weiter.

Verdnderung kann geschehen, indem wir uns mit unserer ureigensten Innen-
welt, mit unseren Seelenbildern beschiftigen. Dort ist alles gespeichert und
wartet nur darauf, von uns entdeckt zu werden.

Innerliches Aufraumen und Entriimpeln, sich von altem Ballast zu befreien
und die Steine beiseite rdumen, die verhindern, dass die Lebensquelle wieder
frei flieBen kann, lisst uns leichter, freier u. vitaler werden.

Krankheitsbewéltigungsstrategien
Um eine Krankheit zu bewiltigen, wéhlt man fiir sich eine Krankheits-
bewiltigungsstrategie.

Diese Krankheitsbewiltigungsstrategien konnen grob in 4 Gruppen
eingeteilt werden:

a) SCHULMEDIZIN
vertreten durch die Arzte
beseitigt und bekampft Symptome mit Medikamenten und OP’s,
sieht nicht das Individuum, mit seinen individuellen Gegebenheiten
und Bediirfnissen, sondern nur die klar definierten Krankheitsbilder und
Symptome.

b) NATURHEILVERFAHREN
vertreten durch Arzte (i.d.R. Schulmediziner mit Zusatzausbildung
,Naturheilverfahren*) und HP’s
auch hier werden Symptome bekdmpft/beseitigt, allerdings mit alter-
nativen Methoden und Mitteln

Diese beiden Gruppen arbeiten auf der Ebene des Korpers.



c)

d)

VERFAHREN, die im weitesten Sinne als MENTALES HEILEN

zu bezeichnen sind

Hierbei handelt es sich um Verfahren, bei denen mit der Kraft der Ge-
danken, mit positiven Vorstellungsbildern und Suggestionen gearbeitet
wird.

Vertreter dieser Methoden sind Mentaltrainer, NLP’ler, Simonton-
Gesundheitstrainer, sog. ,,Geistheiler* u.a.
Auch Phantasiereisen sind diesem Bereich zuzuordnen.

Diese Verfahren wirken auf der Ebene des Geistes. Grundsatzlich sind
sie zu beflirworten, denn es kann damit viel erreicht werden, jedoch
meist nicht auf Dauer, da auch hier nicht die Ursache bearbeitet wird.

VERFAHREN, bei denen die SEELE IM VORDERGRUND steht
Hierbei handelt es sich um Verfahren, bei denen die Krankheitshinter-
griinde betrachtet und krankmachende Strukturen aufgelost werden.

Vertreter, die diesen Bereich abdecken und auf der Ebene der Seele,
des Unbewussten arbeiten, sind die Synergetik-Therapeuten.

So wird bei der Synergetik-Therapie ein ganzheitliches Menschenbild
zugrundegelegt. Der Mensch lasst nicht andere ithn gesundmachen, son-
dern iibernimmt selbst Verantwortung fiir sich. Durch Aufarbeitung der
Krankheitshintergriinde kann ein Selbstheilungsprozel3 in Gang gesetzt
werden.

Vorstellung der eigenen Person der Referentin

Was ist denn nun eigentlich Synergetik-Therapie?

Zunichst einmal ganz allgemein gesagt, zeigt sie dem Menschen Wege,

seine Stirken zu erkennen und das loszulassen oder zu verdandern, was ihn

hindert, ein erfiilltes Leben zu fiihren, sein wahres Selbst zu erkennen und zu

leben und neue Wege zu beschreiten.

Es geht um das Auffinden von Informationsstrukturen in der Innenwelt und

deren Wirkungszusammenhénge im Leben.

Diese Definition mochte ich nachfolgend mit Inhalten fiillen:



Naturwissenschaftlicher Hintergrund
Der Stuttgarter Physiker u. Mathematiker Prof.Dr.Dr. Hermann Haaken
begriindete die Synergetik — die Lehre vom Zusammenwirken.

Als einer der Viter der Lasertheorie konnte er das Selbstorganisationsprinzip
in der Physik nachweisen. Schon Jahre vorher gab es 2 Nobelpreise fiir den
Nachweis des Selbstorganisationsprinzips sowohl in der Chemie als auch in
der Biologie.

Das zeigt: Die Natur arbeitet synergetisch — alles wirkt zusammen.

So sind in einem intakten Wald alle Biume durch ein unterirdisches Netz
miteinander verbunden, welches hilft, dass alle tiberleben.

Das Selbstorganisationsprinzip in der Natur dient dazu, ein funktionierendes
System aufrechtzuerhalten. Geringfiigige Anderungen auch nur eines
ordnenden Parameters lassen das System ins Chaos umschlagen. Die ur-
spriingliche Ordnung kann nicht mehr aufrechterhalten werden und alte
Strukturen 16sen sich auf. Ein Selbstorganisationsproze wird eingeleitet, der
eine Neuordnung des Systems zur Folge hat, um wieder eine Ordnung herzu-
stellen und Stabilitédt zu erreichen.

Bernd Joschko, Physik-Ingenieur und Begriinder der Synergetik-Therapie
iibertrug bereits in den 80-er Jahren diese Sichtweise auf das ,,System
Mensch®, dessen Korper, Geist und Seele in enger Verbindung stehen und
miteinander verkniipft sind wie das unterirdische Netz des soeben beschrie-
benen Waldes.

Die Synergetik liefert den Schliissel zum Verstdndnis der Abldufe im Ge-
hirn, die nach naturwissenschaftlichen GesetzmaBigkeiten erfolgen.

Welche Vorginge laufen im Gehirn ab?

Das Gehirn ist das Verarbeitungszentrum aller Sinne. Wie aus Erkenntnissen
der Gehirnforschung bekannt, speichert es alle Erlebnisse und Erfahrungen
unseres Lebens in Bildern ab, die positiven wie die negativen.

So hat ein 40 Jahre alter Mensch ca. 350.400 Stunden Erlebnisbilder gespei-
chert. Diese Bilder entstehen aus der Energie unserer Erfahrungen und Er-
lebnisse und bilden unsere eigene innere Realitit.



Praktische ["Jbung zum Mitmachen: Vorstellungsbild ,,Zitrone*
anleiten u. hineinbeiflen lassen..... Was passiert?.....

Sie bzw. Ihr Korper hat genauso reagiert, als hétten sie tatsdchlich in eine
Zitrone hineingebissen, weil Sie in Threm Leben die Erfahrung gemacht
haben, dass Zitronen sauer sind. Und genau diese Erfahrung ist abgespei-
chert, so dass es fiir das Gehirn keine Rolle spielt, ob Sie tatsdchlich hinein-
beiflen oder nur in Threr Vorstellung.

Die Gedéchtnisbilder im Gehirn werden bereits in der Kindheit abgespei-
chert und bestimmen oftmals das Leben des Erwachsenen, denn sie bein-
halten Erziehungspragungen und die daraus resultierenden Glaubenssétze:

z.B.: ,,Das schaffst Du nicht!*
»Du bist nicht gut genug!*
,,Du musst stark sein!“

»E1n Junge weint nicht!* usw.

Diese machen krank, da sie im Unbewussten weiterwirken und Spannung
erzeugen.

Die Kindheit pragt fiir immer — heif3t es so schon. Doch mit den synerge-
tischen Innenweltreisen konnen Ereignisse aus der Kindheit verdndert, d.h.
in andere Strukturen gebracht werden.

Die Arbeit mit dem ,,inneren Papa* oder der ,,inneren Mama* geht tiefer als
das Famlienstellen nach Hellinger. Ist das innere Elternbild negativ gefarbt,
hat dies Einflu3 auf unser Leben und es gilt, diese negative Prigung aufzu-

losen. Die Verdnderung der inneren Kindheitsbilder kann somit zur Gesun-

dung beitragen.

Innere Bilder sind Informationstrager mit hoher Energie, zu denen jeder
Mensch Zugang hat. Wichtig ist jedoch, nicht stindig zu reflektieren, d.h.
Zusammenhinge, Bedeutungen, Begriindungen, also die Logik dahinter zu
suchen, denn dabei wird die linke Gehirnhélfte, d.h. der Verstand angespro-
chen. Die Deutungsebene ist jedoch fiir die Verdnderung, fiir den Heilungs-
proze3 sekundér. Entscheidend ist die Erlebnisebene, d.h. dass sich die Fa-
higkeit der rechten Gehirnhélfte, in Bildern zu arbeiten, zunutze gemacht
wird.
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Diese Bilder im Gehirn setzen sich aus fraktalen Informationen zusammen,
die miteinander vernetzt sind, Grundstrukturen und -muster bilden und in
standiger Wechselwirkung stehen.

So représentiert sich jede Krankheit ganz typisch und sehr anschaulich in
diesen Innenweltbildern. Wenn diese Bilder nun verdndert werden, wird die
Ordnung, in der die Krankheit ein Teil des Systems ist, destabilisiert und das
gesamte alte System bricht zusammen.

Wie bereits geschildert, entsteht ein Chaos, aus dem heraus, nach den Ge-
setzmifBigkeiten der Selbstorganisation, eine neue stabile, bestmdgliche Ord-
nung entsteht. Auch die Beziehung der Bilder untereinander verdndert sich
dadurch. Die Krankheit kann nun nicht mehr bestehen bleiben, da die ent-
sprechende Struktur, in der sie ihren Platz hatte, nicht mehr vorhanden ist.
So kann aus dem Inneren heraus der Selbstheilungsproze3 in Gang gesetzt
werden.

Wie verliuft eine synergetische Sitzung?

Die Arbeit verlauft in Einzelsitzungen von ca. 2 — 3 Stunden Dauer. Der
Klient liegt hierbei auf einer bequemen Unterlage und gelangt mit Hilfe von
Entspannungs-Induktionen und angenehmer Musik in einen Zustand der Tie-
fenentspannung. Die Gehirnfrequenz ist dabei deutlich gesenkt, wahrend der
Geist, d.h. das Bewusstsein hellwach bleibt.

Damit sind die besten Voraussetzungen fiir eine ,,Innenschau‘ gegeben, bei
bei der der Klient mit allen Sinnen die auftauchenden Bilder wahrnimmt.
Diese sind eine Mischung aus den eigenen, im Gehirn gespeicherten, indivi-
duellen Erfahrungen sowie Symbolbildern, die C.G. Jung dem kollektiven
Unbewussten zuordnete.

Die Innenweltreise ist ein freilaufender, synergetischer Proze3, bei dem die
assoziativ verkniipften Bilder im neuronalen Netzwerk mit dem BewulBtsein
konfrontiert werden. Die symbolkriftigen inneren Bilder konnen, begleitet
von Gefiihlen und Korperreaktionen, bewusst wahrgenommen und erlebt
werden. Sie fiihren zu unverarbeiteten Erlebnissen, zu Verdrangtem, zu
Spannungsfeldern, Konflikten und Verhaltensmustern.



Dem Klienten wird bewusst, welche Ereignisse dazu beigetragen haben, dal3
sein Leben nicht (mehr) im Gleichgewicht ist. Durch Neugestaltung und
Verdanderung der Bedingungen im Inneren, kann das Stresspotential reduziert
werden.

Dies hat nach den Erkenntnissen der Psychoneuroimmunologie direkte Aus-
wirkung auf neuronaler Ebene, tragt zur Starkung des Immunsystems bei
und setzt Selbstheilungsprozesse auf der Korperebene in Gang.

Der Klient wird vom Therapeuten dabei unterstiitzt, in seinen Bildern aktiv
zu handeln, statt hilflos ausgeliefert zu sein. So kann er seine Handlungs-
kompetenz erhohen, was sich wiederum auf seinen Alltag tibertragt. Energie
wird wieder ins Flie3en gebracht und Lebendigkeit kann sich neu entfalten.

Um meine Ausfithrungen fiir Sie ein wenig anschaulicher zu machen,
mochte ich Thnen kurz einen Fall schildern, ein Beispiel aus der Synergetik-
Praxis. Es ist kein Fall aus meiner eigenen Praxis, sondern ein mit dem Ein-
verstandnis des Klienten in zahlreichen Verdffentlichungen dargestellter
Fall.....

Fallbeispiel aus der Praxis:

Es geht um einen 50-jdhrigen Akademiker, der seit vielen Jahren an schwe-
rem, allergischen Bronchial-Asthma litt. Diverse Behandlungen von Seiten
der Schulmedizin sowie HP’s brachten keine Besserung. Nur mit Sprays und
Cortison-Behandlung konnte er iiberleben. Hustend und nach Luft ringend,
hatte er sich noch zu seiner 1. Sitzung auf die Matratze gelegt. Bereits nach
der 4. Sitzung konnte er auf das Spray verzichten und Monate spéter besta-
tigte er, dass er es seither nicht mehr benotigt habe.

Doch wodurch ist dies geschehen? Was hat er auf seiner Innenweltreise er-
lebt? Wie ist es ihm gelungen, seine innere Weisheit anzuzapfen und den
Selbstheilungsprozef3 in Gang zu setzen?

In seiner Innenweltreise findet er sich in einem Museum, vor einem grof3en
Bild stehend, wieder. Das Bild tragt den Titel: ,,Garten der Illusion®.....



(Es folgt zunichst eine Beschreibung der Begegnung mit dem Vater und
dann weiter die Entwicklung des Gartens von einem trostlosen, kiimmer-
lichen Zustand bis hin zu dem griinen, iiberall blithenden prachtvollen
Garten, gem. der in den vom Kamala herausgegebenen Broschiiren).....

Je kreativer, unverniinftiger und unlogischer wir in unserer Innenwelt han-
deln, um so flexibler und vielfaltiger konnen wir im Auflen, im Alltag agie-
ren.

Zur Unterstiitzung, um das Erleben zu intensivieren oder Reaktionen zu
provozieren, werden Musik, Kldnge und Gerdusche eingesetzt.

Bei der Ubung, zu der ich Sie jetzt gerne einladen mochte, geht es wieder
darum, selbst auszuprobieren: zum einen, wie die eingespielten Gerdusche
auf Sie wirken und zum anderen darum, wie kreativ Sie in Threr Innenwelt
sind, wie Sie mit dem Problem, was sich Thnen stellen wird, umgehen, was
Sie aus der Situation machen.

Ich m6chte nochmals betonen, dass das, was Sie tun, nichts Verniinftiges,
Realistisches sein mul3, sondern dass es darum geht, liberhaupt etwas zu tun,
statt sich hilflos auszuliefern.....

Prakt. Ubung zum Mitmachen:Autobahn / Rennstrecke iiberqueren
Wenn Sie mogen, schlieen Sie Thre Augen — es ist dann einfacher in die
inneren Bilder zu gehen.

Und dann, atmen Sie 3x ganz bewusst tief ein und aus und schauen einmal,
welche Bilder auftauchen, wenn ich jetzt die Gerausche einspiele.....

(Von der CD -Gerdusche- wird eingespielt: ,,Autostra3e® + ,,Autorennen*)

Nachdem Sie die Gerdusche und dazugehorigen Bilder nun eine Zeitlang auf
sich haben wirken lassen, geht es jetzt darum, diese Schnellstral3e, vielleicht
ist es ja auch eine Autobahn oder sogar eine Rennstrecke, wohlbehalten zu
iiberqueren und auf die gegentiberliegende Seite zu gelangen.



Wie stellen Sie es an, auf die andere Seite zu kommen? Was tun Sie? Folgen
Sie [hren Impulsen. Probieren Sie aus, was Ihnen moglich ist. Sie haben die
Macht — Sie allein bestimmen das Geschehen in Threr Innenwelt.

Ich lasse IThnen nun wieder einen Moment Zeit, um sich in die Situation
einzufinden und zu agieren.....

(Dann Gerdusche langsam ausblenden und die Beteiligten zuriickholen.
Danach kurze Riickmeldungen von den TeilnehmerInnen einholen, in-
wieweit sie sich einlassen konnten, wie es ihnen ergangen ist, was sie
erlebt und insbes. wie sie gehandelt, die Situation gemeistert haben.....)

In der Synergetik-Therapie nimmt der Therapeut keinerlei Beeinflussung in
irgendeine Richtung vor oder gibt Anweisungen zur Konfrontation mit be-
stimmten Bildern, mit denen der Klient evtl. iiberfordert wire. Deshalb kom-
men auch nur die Ereignisse und Symbolbilder hoch, die von dem Klienten
aktuell verarbeitet werden konnen.

Der Klient entscheidet zu jedem Zeitpunkt selbst, wie weit er geht und sich
einldsst. Er kann ganz der Weisheit seiner Seele vertrauen. Der Therapeut
gibt lediglich Impulse/Vorschldge und Unterstiitzung.

Es wird auBlerdem groBBer Wert darauf gelegt, dass eine Sitzung ,,rund* ist fiir
den Klienten, d.h. der Proze3 abgeschlossen und er selbst o.k. ist.

Die Sitzung wird erst beendet, wenn sich das Einstiegsbild, von dem ur-
spriinglich ausgegangen wurde, zum Positiven verdndert hat.

Auch hier gilt: Verdnderungsprozesse geschehen bei lebendigen Systemen
nie vernichtend, sondern immer nach dem Selbsterhaltungsprinzip.

Die 1. Sitzung ist immer eine Probesitzung, um dem Klienten einen person-
lichen Eindruck iiber die Methode und die Therapeutin zu vermitteln.
Gleichzeitig dienen die gewonnenen Infos aus dieser Sitzung der Therapeu-
tin als Uberblick iiber die zu bearbeitenden Themen, die anstehen und zur
Beurteilung des moglichen Therapieverlaufs.
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Bestimmte Voraussetzungen fiir die Therapie gibt es nicht, bis auf die innere
Bereitschaft, sich mit den eigenen Schatten-Anteilen, d.h. seinen unangeneh-
men Seiten und Erfahrungen zu konfrontieren und auseinanderzusetzen. Sich
den eigenen Widerstanden und den weniger schonen Anteilen in sich zu stel-
len und sich mit ihnen zu versohnen, lisst gebundene Energie freiwerden, in-
form von Kraft, ungeahnten Fahigkeiten und Gesundheit.

Mit den inneren Bildern zu arbeiten, ermdglicht einen schnelleren Zugang zu
den tieferen Schichten des Unbewussten, da sie fiir den Intellekt schwer zu-
ginglich sind und somit Abwehrmechanismen, wie man sie aus Verldaufen
bei anderen Therapien kennt, garnicht oder zumindest nur vermindert auf-
treten.

Damit Sie einfach besser nachvollziehen konnen, was in einer Sitzung so
passiert, (bisher habe ich Thnen das ja nur mit meinen Worten, also mehr in-
direkt beschrieben), mochte ich Thnen nun eine kurze Sequenz aus einem
Sitzungsverlauf darstellen, mit direkter wortlicher Rede von Klienten und
Therapeutin, um es fiir Sie lebendiger zu gestalten.

Ich mochte hierzu bei dem Fallbeispiel des Asthmatikers bleiben, weil dies
sehr schon anschaulich ist. Wir steigen direkt in den ,,Garten der I1lusion®
ein. Herausgepickt habe ich die Begegnung mit Renate, seiner derzeitigen
Lebensgefahrtin. Sehr aussagekraftig war in dieser Sitzung eine Waage, die
immer wieder im Bild des Klienten erschienen ist und quasi ,,den Stand der
Dinge* angezeigt hat.

Nach der Klarung mit dem Vater, fordert die Therapeutin ihn auf, sich
nochmals die Waage anzuschauen, ob sie sich denn jetzt im Gleichgewicht
befdnde.

(Nachfolgend wird der entsprechende Teil aus der veroffentlichten Sitzung
mit verteilten Rollen vorgelesen.).....
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Die Synergetik arbeitet auch, aber nicht hauptsachlich, mit vorgegebenen
inneren Bildern, z.B. innerer Lowe, inneres Kind, innere Frau, innerer Mann,

innerer Narr usw.

Hierbei wird jedoch nur der Rahmen vorgegeben. Der

Klient projeziert sein eigenes Material in diese Bilder.

Auf diese Weise kann mit den Themen Aggression, Durchsetzungsvermo-
gen, Selbstbewusstsein, Mut, Weiblichkeit, Méannlichkeit usw. gearbeitet

werden.

Anwendungsmoglichkeiten der Synergetik-Therapie

Von der

uber

und der

bis hin zum

sowie

ist alles moglich.

Losung von Konflikten,
Losung von Beziehungsproblemen in der Partnerschaft

Stressbewaltigung,

Aufarbeitung von traumatischen Erlebnissen,

(Trennung, Scheidung, Todesfdlle, Unfille, Arbeitsplatz-
verlust, Gewalttaten, Missbrauch)

Angste,

Depressionen

Hintergrundaufarbeitung von Symptomen u. Krankheiten,

Mentaltraining,
Aneignen von (neuen) Qualitidten und Fahigkeiten

Personlichkeitsentwicklung und —entfaltung
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12. Einleitung des Schlusses

13.

Damit bin ich am Schluf3 des theoretischen Teils angelangt, den ich beenden
mdchte mit einem Zitat von Paracelsus, einem der bedeutendsten Arzte aller
Zeiten, der die Selbstheilungskrifte die jeder Mensch in sich trigt, liber alles
stellte:

wDer Arzt ist in uns selbst,
und in unserer eigenen Natur liegt alles verborgen,
dessen wir bediirfen*.

Praktische Ubung: Innenweltreise zum Kennenlernen

(Kurze Hinfithrung zum ,,Inneren Léwen®, mit Hinweis darauf, dass er fiir
Mut, Wildheit, Macht, Kraft steht und einen Teil der eigenen inneren Féahig-
keiten symbolisiert:

- die eigene Power

- Aggression und Durchsetzungsvermdgen als Vitalenergie
im Sinne von Selbstbehauptung,

- aber auch Klarheit, Prisenz und Souveranitét)

(Von der CD -Naturgeridusche- wird eingespielt:,,Zikaden/Grillen*

Nach der Anleitung, nun diese eigenen, inneren Fahigkeiten sich in das Bild
eines LOwen umsetzen und vor dem inneren Auge jetzt einen Lowen auftau-
chen zu lassen, wird ,,Lowengebriill* von der CD -Gerdusche- eingespielt.

Begleitung und Setzen von Impulsen -Aussehen, GroBe, Korperbau,
Abstand, Kontext, Wirkung, Wahrnehmung mit allen Sinnen, Kontakt-
aufnahme, evtl. Botschaften-

Zuletzt in eine Situation mitnehmen lassen, vor der der Teilnehmer norma-
lerweise Angst oder ein ungutes Gefiihl hat, eine Situation, in der er Unter-
stiitzung braucht, wo es gut wire, den Lowen mit seiner Stirke zur Seite zu
haben.....

Dann langsam wieder zuriickfiihren.....)
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14. Raum fiir Erfahrungsaustausch (vorangegangene Innenweltreise),
Fragen, Diskussion.....

15. Verabschiedung
Damit sind wir nun am Schluf3 der Veranstaltung angelangt. Mir bleibt nur
noch, Thnen fiir Ihre Aufmerksamkeit zu danken. Ich hoffe, dass Sie einen
kleinen Einblick in die Synergetik-Therapie gewinnen konnten und wiirde
mich freuen, Thr Interesse geweckt zu haben und die eine oder den anderen
von [hnen in meiner Praxis begriilen zu diirfen.

Im Anschluf3 stehe ich Ihnen gerne noch fiir Fragen oder ein kurzes Ge-
sprach zur Verfiigung.

Verabschieden mochte ich mich mit den Worten:

»In der Vergangenheit aufzuriumen,
heiflt die Zukunft neu zu gestalten*!

In diesem Sinne: Herzlichen Dank, alles Gute fiir Sie, einen guten Heimweg
und

Auf Wiedersehen!

(Dauer: ca. 90 Min.)



